
高千穂郷・椎葉山地域　世界農業遺産 
認定地域が舞台！

宮崎発見
特別な、



世界に誇る棚田や景観から 
先人たちの知恵を楽しく学ぶ

風景と空気がごちそう。
棚田百選 「石垣の村 戸川」で森林セラピー

空気の味が違う？！パッチワークの森で 
五感を研ぎすまし、猟師になりきる

ツウも通う別世界。 英国文化と
ジビエ料理を味わう見立エリアの旅

きっと生涯イチのこんにゃくに。
魅惑のぷるぷる地こんにゃくづくり

ここは日本の三大秘境。絶景の里山で 
パワスポ巡り＆山ヨガリフレッシュ

五ヶ瀬食材で手作りイタリアンを。
湧き水炭酸水でパワーチャージも

高千穂町プログラム

諸塚村プログラム

日之影町プログラム

五ヶ瀬町プログラム

椎葉村プログラム

●棚田散策と水路でアヒルレース

●石垣の村 戸川で森林セラピー

●英国文化とジビエ料理体験

●ぷるぷる地こんにゃくづくり

●パッチワークの森で猟師体験

●山ヨガとパワースポット巡り

●五ヶ瀬でイタリア料理教室

全長500ｋｍにも及ぶ、張り巡らされた水路。そこをなんと
「アヒルレース」で体感します！熱戦のあとは絶景の棚田
を観ながら地元の名物「かっぽ鶏」を堪能します。

切り立った谷を活用した棚田の風景が美しい戸川地区。目
を引くのはそれらを支える数々の石垣です。独特で神秘的な
「石垣の村」を巡る森林セラピーと伝統的なわら細工制作
に挑戦します。

森の葉が落ちる冬の時期だからこそ、「獣道」が発見できる、
季節限定のプログラムです。地元猟師とめぐる、世界農業
遺産の森。文字通り自然と共生した生活は、現代に生きる
私たちにも新たな気づきを与えてくれるはず。

見立地区のかつての鉱山では、英国人経営者が和洋折衷
のクラブハウス「英国館」で客人をもてなしていました。静寂
に包まれる山あいの英国館見学と、ツウが毎年通うというビジ
ターセンターでのジビエ料理を味わいます。

このこんにゃくの味は、あなたの「こんにゃくイメージ」を覆すで
しょう。様々な料理に姿を変え、食感も多様なこんにゃくの食
べ方・作り方を体験します。手作りの村スイーツも味わって、
体の中からゆったり癒されます。

椎葉村の一日は、切りもち茶からスタートします。さえぎるもの
の何もない高台の古民家より、絶景を見ながらの山ヨガ体
験。樹齢800年の日本で二番目サイズの八村杉（やむらす
ぎ）も見学します。

五ヶ瀬在住のイタリア料理研究家による新提案です。五ヶ
瀬の旬食材を使って、手作り調理体験ができます。今回の
プログラム用に開発されたレシピはお持ち帰りも可能です。
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★雨天時は石垣茶屋での昼食となります。

※アヒルはゴム製のオモチャとなります。

グレー部分は宿泊の場合のみ

料金・日程

料金・日程
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料金・日程

5,500円

4,000円

4,000円

5,000円

5,000円

5,000円

10,000円

3/10㊏・24㊏
開催※

2/17 ㊏
開催※

3/10㊏・16㊎
開催※

3/17 ㊏
開催※

2/25 ㊐
開催※

3/11 ㊐
開催※

2/25 ㊐
開催※ 特別な、

あなたの時間
あなたの感性
あなたの気持ち

※すべてのプログラムの料金・日程詳細は裏面をご確認ください。
※申し込みはプログラム実施の1週間前までにお願いいたします。直前になる場合はお申し込みを受け付けられない場合もございますのでご了承ください。

※夕食・宿泊をご希望の方は要問い合わせ。

まだ知られていない特別な宮崎を、あなたに届けます

宮崎の高千穂郷・椎葉山地域が
世界農業遺産に認定されました。

これを記念して、各町村が認定の背景を
楽しくわかりやすいプログラムに

仕上げました。

各町村のプログラムと写真隅の色は連動しています。お気に入りを探してみてください。
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世界農業遺産高千穂郷・椎葉山地域活性化協議会事務局
高千穂町役場財政課総合政策室内 　電話：0982-73-1260

■免責事項
・申し込みはプログラム実施の1週間前までにお願いいたします。
  直前になる場合はお申し込みを受け付けられない場合もございますのでご了承ください。
・各プログラムは満足度向上のため、予告なく変更する場合があります。ご了承ください。
・天候等の関係で、プログラムの催行が中止される場合は、事前にご連絡いたします。
・表示の価格はすべて税別です。
・当日も各プログラムの担当者が危険と判断した場合、 催行を中止する場合があります。
・費用に関しては、当日係員が徴収いたします。
・キャンセルの場合は、前日までにご連絡ください。
・各プログラムの子ども料金は小中学生が対象となります。

■キャンセルによる代金解除規定
◎7日目に当たる日以降の解除 ／代金の30％
◎体験開始日の前日の解除／代金の40％
◎体験開始日の当日の解除／代金の50％
◎体験開始後の解除または無連絡不参加／代金の100％

高千穂町プログラム

高千穂町

日之影町プログラム

諸塚村プログラム

椎葉村プログラム

五ヶ瀬町プログラム

＜所要時間の目安＞約 210 分 
＜集合・解散時間＞ 10：00 〜 13：30 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 5 名／ 9 名 
＜価格＞大人：5,500 円、子ども：3,000 円

高千穂町観光協会
tourism@takachiho-kanko.jp 
電話：0982-73-1800

＜所要時間の目安＞約 270 分 
＜集合・解散時間＞ 10：00 〜 14：30 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 7 名／ 15 名 
＜価格＞ 5,000 円

椎葉村観光協会
info@shiibakanko.jp 
電話：0982-67-3139

＜所要時間の目安＞約 360 分 
＜集合・解散時間＞ 10：00 〜 16：00 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 4 名／ 6 名 
＜価格＞ 10,000 円

ごかせ観光協会
info@gokase-kanko.jp 
電話：0982-82-1200

＜所要時間の目安＞約 330 分 
＜集合・解散時間＞ 10：00 〜 15：30 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 6 名／ 20 名 
＜価格＞大人：5,000 円、子ども：2,000 円

＜所要時間の目安＞約 360 分 
＜集合・解散時間＞ 9：00 〜 15：00 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 6 名／ 9 名 
＜価格＞大人：5,000 円、子ども：2,500 円

日之影町地域振興課
shinkou@town.hinokage.lg.jp 
電話：0982-87-3910

※宿泊者は18（日）朝解散 
＜所要時間の目安＞ 約 240 分 
＜集合・解散時間＞ 13：00 〜 17：00 
＜最少・最大催行人数＞ 8 名／ 12 名 
＜価格＞大人：4,000 円（17,000 円）、
子ども：3,500 円（13,500 円） ※カッコ内は宿泊の場合の料金。

＜所要時間の目安＞約 210 分 
＜集合・解散時間＞ 13：00 〜 16：30 予定 
＜最少・最大催行人数＞ 8 名／ 12 名 
＜価格＞大人：4,000 円、子ども：3,000 円

諸塚村観光協会
ecom@vill.morotsuka.miyazaki.jp 
電話：0982-65-0178
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棚田散策と水路でアヒルレース

 山ヨガとパワースポット巡り

五ヶ瀬でイタリア料理教室

石垣の村 戸川で森林セラピー

パッチワークの森で猟師体験

ぷるぷる地こんにゃくづくり

英国文化とジビエ料理体験

＜総合お問い合わせ＞

宮崎発見
特別な、

各プログラムのお申込みは、それぞれの窓口へ直接ご
連絡ください。詳しい集合場所などの情報はお申し込
み後にお知らせいたします。

※このチラシの情報は特に表記がない場合、2018年1月9日時点の情報です。

お申込み方法

世界農業遺産とは？

3/10㊏・
24㊏
開催

3/10㊏・
16㊎
開催

3/11㊐
開催

2/25㊐
開催

2/25㊐
開催

3/17㊏
開催

2/17㊏
開催

「世界的に重要、かつ伝統的な農林水産業を営む地域
（農林水産業システム）」を、国際連合食糧農業機関
であるFAOが認定する制度です。宮崎県高千穂郷・椎
葉山地域は平成27年12月に認定されています。

宮崎

延岡

日之影町

椎葉村 諸塚村

宮崎県

五ヶ瀬町

●宮崎市内から車で約2時間
●福岡から車で約3時間
●熊本から車で約2時間

高千穂までの
所要時間

※アヒルはゴム製のオモチャとなります。


