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えびのJCT

鹿児島
　空港 清武JCT

八代JCT

鳥栖JCT
福岡

日出JCT

加治木JCT
鹿児島IC

薩摩川内水引IC

津奈木IC

熊本

出水市

ACCESS

●自動車の場合

約40分

約90分

津奈木IC 出水市

●肥薩おれんじ鉄道の場合

発行　出水市サイクルツーリズム推進協議会

住所　出水市緑町1-3

　（出水市役所国際交流室内）

電話　0996-63-4059

八代駅 出水駅

●新幹線の場合

最速約70分 約24分

博多駅 出水駅 鹿児島中央駅

●高速バスの場合

約80分

鹿児島空港 出水駅

★市民の森
兵児の森のツツジや、 森の中の上谷池に
いやされます。 鳥の鳴き声を聞ける、 秘
密のスポットです。
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★脇本海岸の夕日
遠浅の砂浜が 3 キロもつづく海水浴場。
海から吹く潮風が心地よく、 遠く水平
線に沈む夕日に心も癒されます。
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★荒崎の海岸線
起伏が激しい海岸通りは、 八代海のきれいな
風景が続きます。 冬は柑橘系のいい香りで楽
しめます。
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●肥薩おれんじ鉄道の場合

発行　出水市サイクルツーリズム推進協議会

住所　出水市緑町1-3

　（出水市役所シティセールス課）

電話　0996-63-4059

八代駅 出水駅 川内駅

●新幹線の場合

最速約70分 約24分

博多駅 出水駅 鹿児島中央駅

●高速バスの場合

約80分

鹿児島空港 出水駅
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100m 獲得標高約 70m
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A ツルと武家屋敷出水満喫コース

走行距離：約31.5㎞
想定所要時間：約2時間6分

0㎞ 10㎞ 20㎞ 30㎞ 40㎞ 50㎞

B 上場高原ヒルクライム挑戦コース

走行距離：約52.8㎞
想定所要時間：約3時間31分 0㎞ 10㎞ 20㎞ 30㎞ 40㎞ 50㎞

1000m 獲得標高約 718m

200m 獲得標高約 648m D 川平の巨石群と秘湯コース

走行距離：約40.9㎞
想定所要時間：約2時間43分 0㎞ 10㎞ 20㎞ 30㎞ 40㎞ 50㎞ 60㎞ 70㎞ 80㎞ 90㎞ 100㎞ 110㎞

200m 獲得標高約 1,699m

0㎞ 5㎞ 10㎞ 15㎞ 20㎞ 25㎞ 35㎞30㎞

300m 獲得標高約 490m

出水市の 2 大観光スポットを巡るコー
ス。万羽鶴をまぢかで見ることができ、
出水麓武家屋敷群では、400 年前にタ
イムスリップした感覚を味わえます。

●出水ツル渡来地
目の前に広がる万羽鶴の美しさに感動。
（11～ 3 月）夏の田園風景もおススメ
です。（5～ 8月）

●川平の巨石群
県内で、これだけの数の巨石がまとまっ
ているところはなく、景観上から見て
も丘の上に点在している稀に見るめず
らしい光景です。

●針尾公園
雲仙天草国立公園が視界いっぱいに広
がる光景は必見です。

●黒之瀬戸渦潮
日本三大急潮のひとつでもある黒之瀬
戸は、潮の流れが早く、最大流速は 8
ノットにもなります。

●にぎわい交流館　阿久根駅
クルーズトレイン「ななつ星 in 九州」
を手がけた工業デザイナー水戸岡鋭治
さんのデザイン。カフェ、阿久根の特
産品が並ぶ売店などがあります。

●箱崎八幡神社
鶴の里出水ならではのツルの親子の舞
いを浮き彫りにした日本一の大鈴があ
ります。

●厳島神社
広島厳島神社と、福岡宗像大社の分霊
を勧請したと伝えられる。里山の中の
きれいな神社で、サイクリングの安全
を祈願しましょう♪

●高川ダム公園
ダム湖周辺道路の春の桜は見物です。
さらに、隠れた野鳥スポットとしても
人気です。約 7 ㎞で 1 周でき、きれい
な湖を眺めてください。

●出水麓武家屋敷群
国の重要伝統的建造物群保存地区に選
定されている麓武家屋敷群は、美しい
石垣や生垣、風格ある武家門などが江
戸時代の武家集落の面影を残していま
す。日本最大級の広さを誇ります。

●高野山公園
紫尾山系を背景に出水平野、八代海、
天草を一望できます。

●感応禅寺
島津家ゆかりの日本最古の禅寺。境内
には、忠久、忠時、久経、忠宗、貞久
の島津家 5 代の墓碑、五廟社が残され
ています。

★下高尾野の公園
小さな公園ですが、 長距離走った体を休め
るのに丁度いい公園です。 高台から望める
高尾野町ののどかな風景も最高です。

上場高原へのコースです。春は菜の花、
秋はコスモスで多くの方が来られます。
山の麓には厳島神社があります。大川
内地区の自然も満喫できます。

●上場高原コスモス園
春の菜の花に始まり、秋には 25 万本
のコスモスが咲く花に溢れた高原です。
標高 470mまで一気に駆け上がれ！

C 海も山も贅沢満喫コース！
走行距離：約58.4㎞
想定所要時間：約3時間53分

海沿いを通り長島まで。帰りは野田の
きれいな石垣を抜け、北薩おれん
じロードを通って戻ってきます。

●荒崎展望公園
天気の良い日は、天草が一望できる。
また、ツルの渡来期には、干拓を舞う
鶴を一望できる。

●福ノ江の松並木
約2㎞に及ぶ松並木。堤防沿いでもある
ので、潮風を感じながら走れます。

●野田郷歴史街道
武家門通りが 1km 余りに及び、昔なが
らの武家門や玉石垣が延々と連なって
いる。この街道は江戸時代の薩摩街道
出水筋にあたり、歴代藩主参勤交代の
主要道路であった。

川平の巨石群と秘湯を通るルートです。
知る人ぞ知る川平の巨石群はたくさんの
大きな石があって、展望台からの見晴ら
しも最高です。秘湯は遠くから入りに来
る方も多い人気の温泉です。

E 出水・阿久根・長島 北薩摩満喫コース
走行距離：約118.4㎞
想定所要時間：約7時間53分

出水市と長島町と阿久根市を巡るコー
スです。出水は美しい田園やツルの渡
来地を巡り、長島 1 周で奇麗な島の
景色を眺め、阿久根では潮の香りを感
じる総距離 110 ㎞を越えるコースで
す。
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★東雲の里
5万坪の大庭園です。 6月中旬頃には、 あじさ
いが見頃を迎えます。 それ以外でも10割そばを
食べながら、 ゆったりとした時間を過ごせます。
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●東光山公園
出水市内が一望できます

●箱崎八幡神社
日本一の大鈴があります

●ツル観察センター
万羽鶴が近くで
見れるのはココ

●クレインパーク
ツルの生態が学べる。
お花いっぱいの公園が
きれい。駐車場完備

●荒崎展望公園
天草まで一望
できるかも？

●感応禅寺
島津家ゆかりの
日本最古の禅寺

●長崎鼻灯台公園
遊歩道の先にある、
六角形の可愛い
灯台

●黒之瀬戸
日本三大急潮
の 1つ。渦潮
は時間確認を

●針尾公園
薩摩松島は
一見の価値あり

●脇本海水浴場
水平線に沈む
夕日は必見 ●高野山公園

出水市内が一望できます
BBQもおススメ

湯川内温泉

●川平の巨石群
　巨石がたくさん
　神秘的です

●阿久根駅
水戸岡鋭治氏の
素敵なデザイン

●高川ダム
穴場の野鳥スポット

●野間之関跡
薩摩藩随一と言われる
厳しい関所

●出水麓武家屋敷群
日本最大級の広さの
武家屋敷群。400 年
前にタイムスリップ

出水駅

阿久根駅

●上場高原
春は菜の花
秋はコスモスの
インスタ映え

うわば

●東雲の里
　山一面に広がる
　あじさいに感動

しののめ

こうがわ

とうこうざん

たかのやま
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出水駅

出水市役所

つる・ド・レスト・イズミ（サイクルステーション）一覧

①ロイヤルイン　ステーションプラザ

　出水市昭和町 57-30　 0996-64-1100

②ホテル桃晃（とうこう）

出水市昭和町 11-22　 0996-63-7111

③鶴丸会館　島津邸

出水市上鯖渕 840-3　 0996-63-1122

④出水市出水駅観光特産物品館 飛来里

　出水市上鯖渕 548-3 　 0996-62-2354

ひらり

⑤いやしの宿　いにしえ

出水市福ノ江町 518 090-1199-7314

⑥天然温泉　ぬくもりの湯

出水市明神町 1744-1　 0996-79-3726

⑦musica×farcafe（ムジカ×ファルカフェ）

出水市昭和町 18-1　 0996-68-7111

⑧れすとらん　竹の子

出水市緑町 44-40　 0996-63-3061

⑨神酒造株式会社　　0996-82-0001

　出水市高尾野町大久保 239　 

⑩味処　魚松（うおまつ）

出水市昭和町 50-27　 0996-62-0655

⑪ホテルキング

出水市向江町 5-18　 0996-62-1511

⑫ホテル　泉國邸

出水市文化町 351　 0996-63-1590

⑬cafe & handmade anything
　出水市中央町 1118　 0996-78-9019

⑭ファミリーマート高尾野上水流店

　出水市高尾野町上水流 813-1　 0996-64-2388

⑮ホテルウィングインターナショナル出水

出水市昭和町 48-5　 0996-63-8111

⑯Petit carino cafe（プチ カリーノ カフェ）

出水市上知識町 806　 0996-63-1110

⑰特産館いずみ

出水市下知識町 479　 0996-62-1888

⑱いずみ観光牛車茶屋  090-4483-8547

出水市麓町（武宮邸前）

⑲焼肉　松角（しょうかく）

　出水市本町 15-47　 0996-79-3329

⑳ひかりの郷　　0996-79-3401

出水市高尾野町大久保 5589-3

　 宮乃露酒造株式会社   0996-88-2061

　出水郡長島町平尾 211　 

  クレインパークいずみ

　出水市文化町 1000　 0996-63-8915

■宿泊　■飲食　■コンビニエンスストア

■お土産　■温泉　■その他

サイクルラックやトイレなど

休憩でご利用いただけます。

いずみ・サイクリングマップ

　出水麓歴史館

　出水市麓町10-39　 0996-68-1390
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