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呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）
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都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県） ◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り ◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮 ◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月 ◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。 MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園 ◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。 MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。 MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。 MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県）▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1 MAP_E-3 MAP_D-5 MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

Column

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。MAP_C-6

▲旧高取邸◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。

MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県） ▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4MAP_D-4MAP_C-6MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

Column

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7MAP_F-5MAP_G-4MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県） ▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

Column

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B-10.C-10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H-10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E-12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。MAP_H-11

◎串間市（宮崎県） ▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9MAP_E-11MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉

うま　が　せ

たいぴーえん

宮崎県・鹿児島県
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う　ど

世界
遺産
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県）長崎カステラ

（長崎県）

（ （） （）
2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島）犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY! 九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課 TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課 TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟 TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県 鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お 問 い 合 わ せ 一 覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課 TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟 TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課 TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟 TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課 TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟 TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課 TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会 TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室 TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいた TEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課 TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟 TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。

(C) K.P.V.B (C) K.P.V.B



熊本城（熊本県）

青島神社（宮崎県）

別府温泉の湯けむり（大分県）

ハウステンボス（長崎県）©ハウステンボス/J-19834

呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）

九州観光推進機構 
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都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県） ◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り ◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮 ◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月 ◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。 MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園 ◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。 MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。 MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。 MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県）▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1 MAP_E-3 MAP_D-5 MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

Column

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。MAP_C-6

▲旧高取邸◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。

MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県） ▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4MAP_D-4MAP_C-6MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

Column

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7MAP_F-5MAP_G-4MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県） ▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

Column

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B-10.C-10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H-10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E-12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。MAP_H-11

◎串間市（宮崎県） ▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9MAP_E-11MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県）長崎カステラ

（長崎県）

（ （） （）
2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島）犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY! 九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課 TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課 TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟 TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県 鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お 問 い 合 わ せ 一 覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課 TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟 TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課 TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟 TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課 TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟 TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課 TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会 TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室 TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいた TEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課 TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟 TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。

(C) K.P.V.B (C) K.P.V.B



熊本城（熊本県）

青島神社（宮崎県）

別府温泉の湯けむり（大分県）

ハウステンボス（長崎県）©ハウステンボス/J-19834

呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）

九州観光推進機構 
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都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県） ◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り ◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮 ◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月 ◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。 MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園 ◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。 MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。 MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。 MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県）▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1 MAP_E-3 MAP_D-5 MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

Column

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。MAP_C-6

▲旧高取邸◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。

MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県） ▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4MAP_D-4MAP_C-6MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

Column

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7MAP_F-5MAP_G-4MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県） ▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

Column

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B-10.C-10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H-10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E-12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。MAP_H-11

◎串間市（宮崎県） ▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9MAP_E-11MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉

うま　が　せ

たいぴーえん

宮崎県・鹿児島県

ちらん

けいはん

う　ど

世界
遺産

世界
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世界
遺産

世界
遺産

世界
遺産

世界
遺産

世界
遺産
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県）長崎カステラ

（長崎県）

（ （） （）
2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島）犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY! 九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課 TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課 TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟 TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県 鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お 問 い 合 わ せ 一 覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課 TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟 TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課 TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟 TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課 TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟 TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課 TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会 TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室 TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいた TEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課 TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟 TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま
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都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮 ▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県）◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県） ▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1MAP_E-3MAP_D-5MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

C o l u m n

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園 ◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。 MAP_C-6

▲旧高取邸 ◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉 ◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折 の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉 ◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。 MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。 MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。 MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県）▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4 MAP_D-4 MAP_C-6 MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

C o l u m n

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア ◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7 MAP_F-5 MAP_G-4 MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球 ◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング ◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール ◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。 MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。 MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県）▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

C o l u m n

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B -10.C -10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園 ◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南 ◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町 ◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮 ◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H -10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。 MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉 ◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E -12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。 MAP_H-11

◎串間市（宮崎県）▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9 MAP_E-11 MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県） 長崎カステラ

（長崎県）

（（ ）（ ）2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島） 犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY!九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町 ◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎 鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/ 全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お問い合わせ一覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいたTEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット ●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。

(C) K.P.V.B(C) K.P.V.B



熊本城（熊本県）

青島神社（宮崎県）

別府温泉の湯けむり（大分県）
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呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）

九州観光推進機構 
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Column

都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮 ▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県）◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県） ▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1MAP_E-3MAP_D-5MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

C o l u m n

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園 ◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。 MAP_C-6

▲旧高取邸 ◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉 ◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折 の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉 ◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。 MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。 MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。 MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県）▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4 MAP_D-4 MAP_C-6 MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

C o l u m n

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア ◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7 MAP_F-5 MAP_G-4 MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球 ◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング ◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール ◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。 MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。 MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県）▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

C o l u m n

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B -10.C -10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園 ◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南 ◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町 ◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮 ◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H -10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。 MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉 ◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E -12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。 MAP_H-11

◎串間市（宮崎県）▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9 MAP_E-11 MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県） 長崎カステラ

（長崎県）

（（ ）（ ）2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島） 犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY!九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町 ◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎 鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/ 全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お問い合わせ一覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいたTEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット ●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。

(C) K.P.V.B(C) K.P.V.B



熊本城（熊本県）

青島神社（宮崎県）

別府温泉の湯けむり（大分県）

ハウステンボス（長崎県）©ハウステンボス/J-19834

呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）

九州観光推進機構 
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Column

都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮 ▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県）◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県） ▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1MAP_E-3MAP_D-5MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

C o l u m n

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園 ◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。 MAP_C-6

▲旧高取邸 ◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉 ◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折 の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉 ◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。 MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。 MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。 MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県）▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4 MAP_D-4 MAP_C-6 MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

C o l u m n

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア ◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7 MAP_F-5 MAP_G-4 MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球 ◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング ◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール ◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。 MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。 MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県）▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

C o l u m n

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B -10.C -10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園 ◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南 ◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町 ◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮 ◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H -10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。 MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉 ◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E -12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。 MAP_H-11

◎串間市（宮崎県）▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9 MAP_E-11 MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県） 長崎カステラ

（長崎県）

（（ ）（ ）2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島） 犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY!九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町 ◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎 鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/ 全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お問い合わせ一覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいたTEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット ●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。
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築城
みやこ豊津

行橋

今川
スマート

椎田

安心院

由布岳スマート

大分農業
文化公園

院内

佐
世
保

み
な
と

佐世保中央

相浦中里

芦北

津奈木

水俣

野田

高尾野

中屋敷

きらら
薩摩泊野
交流道

出水
高尾野北

阿久根北

阿久根

田浦

島原

和泉

下硯川

吾
妻
西

森
山
東

大
串

今
福

調
川

松
浦

唐
津

岩
屋

多
久
原

芦刈南

芦刈 久
保
田

浪
瀬牧
瀬

唐
津
千
々
賀
山
田

相
知
長
谷
部

山
代
久
原

南波多

北波多谷口

伊万里東府招

小迎

愛
野

上津浦
米の山

島原外港

佐
世
保

大
塔 佐

世
保

三
川
内 波

佐
見

有
田

八代南

日奈久

隼
人
西

伊集院美山・PA

市来

間
ノ
瀬

古
賀
市
布

川平

松元
鹿児島西

山田

谷山

中山

錫山

川辺

知覧

頴娃

長崎多良見

諫早

大村

東そのぎ

嬉野

武雄

武
雄
北
方

多
久

佐
賀

大
和

東脊振

筑
後
小
郡

甘
木

朝
倉 杷

木

日
田

天瀬高塚
玖珠

九
重

湯
布
院

大
分

大
分
光
吉

大
分
宮
河
内

臼
杵 津久見

佐伯

佐伯堅田

大
分
米
良

大
分
米
良武雄南

長崎芒塚

長崎

薩摩川内水引

薩摩川内高江

薩摩川内都

串木野

さ
つ
ま
広
橋

永
野

さ
つ
ま
観
音
滝

  

横市

北熊本スマート

木場スマート

人吉球磨
スマート

壱岐対馬国定公園

玄海国定公園

北九州国定公園

耶馬日田英彦山国定公園

阿蘇くじゅう国立公園

祖母傾国定公園
日
豊
海
岸
国
定
公
園

日
南
海
岸
国
定
公
園

九州中央山地国定公園

九州中央山地
国定公園

霧島錦江湾国立公園

霧島錦江湾国立公園

甑島国定公園

雲仙天草国立公園

西海国立公園

姫島村

佐々町

玄海町

あさぎり町

多良木町

湯前町

西米良村

五木村

水上村

山江村

球磨村

芦北町

津奈木町

長島町

苓北町

時津町

東彼杵町

太良町

川棚町

波佐見町

長
与
町

相良村

錦町

築上町

福智町
小竹町

鞍手町

遠賀町

水巻町岡垣町

芦屋町

糸田町

上毛町

日出町

玖珠町

九重町

小国町

南小国町

産山村

高森町

みやこ町

苅田町

吉富町

香春町

赤村大任町
桂川町

筑穂町宇美町
須恵町

篠栗町

久山町

粕屋町

新宮町

志免町

添
田
町

川
崎
町

筑前町

吉野ヶ里町 みやき町

東峰村

南阿蘇村

西原村

大津町

菊陽町

益城町

嘉島町

御船町

高千穂町

五ヶ瀬町

山都町

日之影町

諸塚村

椎葉村

甲佐町

美郷町

都農町

川南町木城町

高鍋町

新富町

国富町

清武町

北郷町三股町

南郷町

高原町

綾町

野尻町

門川町

美里町

和水町

玉東町

長洲町

南関町

大木町

白石町

江北町大町町 広川町

上峰町

基山町

那珂川町

大刀洗町

氷川町

さつま町

湧水町

肝付町

東串良町

大崎町

錦江町

南大隅町

有田町

壱岐市

上天草市

八代市

宇土市

熊本市

玉名市

島原市

長崎市

大村市 諫早市

鹿島市

武雄市

伊万里市

唐津市

松浦市

平戸市

多久市

佐世保市

荒尾市
山鹿市

大牟田市

八女市筑後市

柳川市

大川市

佐賀市
久留米市

鳥栖市

筑紫野市

太宰府市春日市

大野城市

福岡市

古賀市

飯塚市

宗像市
中間市

北九州市

直方市

行橋市

田川市

豊前市

日田市

中津市

宇佐市

小
郡
市

菊池市

天草市

国東市

豊後高田市

杵築市

別府市

大分市

臼杵市

津久見市

佐伯市

竹田市

延岡市

日向市

西都市

宮崎市

日南市

串間市

都城市

垂水市

鹿屋市

指宿市枕崎市

鹿児島市

阿久根市

出水市

水俣市
人吉市

えびの市

小林市

宮若市

うきは市

福津市

神埼市

糸島市

豊後大野市
阿蘇市

合志市

西海市

雲仙市

南島原市

宇城市

嘉麻市

朝倉市

由布市

小城市

みやま市

嬉野市

薩摩川内市

いちき串木野市

日置市

姶良市
霧島市

南さつま市

伊佐市

曽於市

志布志市

南九州市

薩摩川内市

脊 振
山

地

国

見

山
地

出

水
山

地

大分空港

福岡空港

壱岐空港

北九州空港

宮崎ブーゲンビリア空港

鹿児島空港

長崎空港

天草空港

阿蘇くまもと空港

九州佐賀
国際空港

小値賀空港

大島海洋体験施設
うみんぐ大島

宮地嶽神社

筥崎宮

海の中道海浜公園

芥屋の大門

唐津城

有
田
ポ
ー
セ
リ
ン
パ
ー
ク

多久聖廟

肥前夢街道

八千代座

佐賀市
歴史民俗館

九州陶磁文化館

川棚のクスの森

星のふるさと公園

グリーンピア八女

鯛生金山

飯田高原

普光寺磨崖仏

大分マリーンパレス水族館
うみたまご
高崎山自然動物園

犬飼石仏

臼
杵
石
仏（
国
宝
）

大分スポーツ公園
（大分銀行ドーム）

菅尾石仏

岡
城
跡

阿蘇お猿の里
猿まわし劇場
阿蘇ファームランド

阿
蘇・米
塚

住吉浜リゾートパーク

豆田町 九州自然動物園
アフリカンサファリ

熊野磨崖仏

歴史と文化の森公園

長崎バイオ
パーク

マリン
カルチャーセンター

天岩戸神社

あまてらす鉄道
天安河原

白
川
水
源

五家荘平家の里

那須家住宅（鶴富屋敷）

若山牧水記念文学館

都農ワイナリー

堀切峠

幸島の野生猿

池田湖

明治蔵

西の正倉院・百済の館

すきむらんど

出津文化村

平和公園・原爆資料館

妙見浦

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館

富岡城跡

三角西港

天草五橋

御所浦白亜紀資料館

雲仙岳災害記念館

水前寺
成趣園

島原城・
武家屋敷

水仙の里公園

かぐや姫の里公園

蘭牟田池

森林館エジソンミュージアム

青井阿蘇神社

上野原縄文の森

霧島連山

霧島神宮

松下美術館

仙巌園（磯庭園）

内
之
浦

宇
宙
空
間
観
測
所

竜門の滝

女神大橋

長崎県亜熱帯植物園

菊池渓谷
ホーストレッキング

杖立温泉

松
浜
軒

秋月

原
鶴
温
泉

城
島
高
原
パ
ー
ク

高千穂の夜神楽
高千穂神社

出水のツル

知覧武家屋敷庭園

おはら祭

霧島アートの森

酒泉の杜

かのやばら園

鹿屋航空基地史料館

指宿温泉

深耶馬渓

日本童話祭

吹上浜砂の祭典

マリンワールド海の中道

福岡タワー

三
里
松
原

芦屋釜の里

福地山ろく花公園

上野焼窯元

藤江氏魚楽園

九州国立博物館

求菩提資料館

猿飛千壺峡

県立歴史博物館

東椎屋の滝

岳切渓谷

九州湯布院民芸村

神角寺

一
心
行
の
大
桜

清和文楽館

日向市美々津

高鍋湿原

生駒高原

霧島ファクトリーガーデン

えびの高原丸池湧水

高千穂牧場

フローランテ宮崎

堀川運河

花房峡
くろず情報館「壺畑」

輝北天球館

天水氏庭園

蓬の郷

塚崎古墳群

高山城跡

花瀬公園

南
大
隅
ウ
イ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム

照葉樹の森

大隅広域公園

ダ
グ
リ
岬
遊
園
地

宮崎科学技術館

延岡城址

五ヶ瀬ワイナリー

カドリードミニオン

葉祥明阿蘇高原
絵本美術館

フラワーヒル
菊池高原

臼杵二王座地区

iichiko
総合文化センター

つくみん公園

鶴
見
崎
自
然
公
園

歴
史
と
文
学
の
道

原
尻
の
滝

どんなもんだいうみえ～るつくみんち

うみたま体験 パールつくみイルカ島

豊後二見ヶ浦

空の地蔵尊

本匠の大水車蓮城寺（内山観音）

古江のキンモクセイ

須美江家族旅行村

稲積
水中鍾乳洞

沈堕の滝

ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

杵築城跡

三浦梅園旧邸

ペトロ・カスイ岐部神父
記念公園

弥生のムラ
安国寺集落遺跡公園

小鹿田焼の里

サッポロビール
新九州工場

いのちのたび博物館
北九州市立自然史・歴史博物館

リバーウォーク北九州
チャチャタウン小倉

マリノア
天神

王塚古墳

アサヒビール
博多工場

三瀬ルベール牧場
どんぐり村

小
城
羊
羹

資
料
館

北山湖・
北山国民休養地

不老山総合公園

肥前浜宿

土
石
流
被
災
家
屋

保
存
公
園

大川内山

七ツ釜鍾乳洞

遠藤周作文学館

新地中華街

大村公園

白木峰高原

雲仙仁田峠

田原坂資料館

フードパル熊本

天草四郎
メモリアルホール

芦北マリンパーク

クレインパークいずみ

曽木の滝

川
内
戦
国
村

長目の浜

ナポレオン岩

甑大明神橋
鹿の子大橋

藤川天神（臥竜梅）

蒲生の大クス

美山・薩摩焼の里

正円池（ホテイアオイ）

石橋記念公園・鶴丸城跡
ザビエル関係史跡

いおワールドかごしま水族館
維新ふるさと館

マリンポートかごしま

笠沙恵比寿

歴史資料センター輝津館
今和泉島津家別邸跡

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

特攻平和会館

福田農場ワイナリー
（スペイン村）

大
牟
田
市
石
炭

産
業
科
学
館

荒尾市宮崎兄弟資料館

出島

宝亀教会

大興善寺

キリンビアパーク

鳥栖プレミアムアウトレット

伊
都
国

歴
史
博
物
館

呼子の朝市
マリンパル呼子
（遊覧船）

鷹
島
肥
前
大
橋

原の辻遺跡

はらほげ地蔵

猿岩

平戸城
松浦史料博物館

クルスの海

能古島

筑後川
昇開橋

九州芸文館

門司港レトロ

大江教会

小浜温泉

福岡市博物館

麟翁寺

城井ノ上城址

中津城

平戸オランダ商館

名護屋城跡

田
平
天
主
堂

一支国博物館

桜井二見ヶ浦

浦
ノ
崎
駅

伊万里

グリーンランド

島原半島ジオパーク

通潤橋

阿蘇五岳

月廻り温泉

幣立神社

草千里

八女中央大茶園

鍋ヶ滝

くじゅう連山

旧藏内邸

豊後高田・昭和の町
国東・両子寺

文殊仙寺

別府温泉

臼
杵
石
仏

フェニックス・
シーガイア・リゾート

宮交ボタニックガーデン青島

霧島温泉郷

母智丘公園の桜並木

道の駅たるみず

垂水千本イチョウ園

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

マルス津貫蒸溜所

釜蓋神社

タツノオトシゴハウス

関之尾の滝

観光うたせ船

髙取焼

虹の松原

九年庵

熊本城

椎葉平家まつり

馬ヶ背

祐徳稲荷神社

鹿島ガタリンピック

嬉野温泉

有田陶器市

九十九島

展海峰

有明海

武
雄
温
泉

旧高取邸

佐
賀
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

柳
川
川
下
り

長崎くんち　

イルカウォッチング

天草夕陽八景
（天草西海岸地域）

雲仙温泉

佐賀城本丸歴史館

吉野ヶ里歴史公園

宇
宙
科
学
館

「
ゆ
め
ぎ
ん
が
」

ハウステンボス

平尾台

嘉穂劇場

太宰府天満宮

マークイズ福岡ももち

福岡城

キャナルシティ博多

崇福寺

博多祗園山笠
博多どんたく港まつり

英彦山

九重“夢”大吊橋

高
千
穂
峡

ハーモニーランド

きものが似合うまち杵築

長
湯
温
泉

黒川温泉

阿蘇・地獄温泉

球磨川ラフティング

栗の山里かるかや

たちばな天文台

綾の照葉大吊橋

西都原古墳群

たまゆら温泉

飫
肥
城
下
町

かごっまふるさと屋台村

キャニオニング

知覧茶畑の風景

ヘルシーランド
たまて箱温泉

鵜戸神宮

都井岬

ジャカランダの森

甑島クルーズ

薩摩藩
英国留学生記念館

八代妙見祭

やつしろ全国花火競技大会

くまモンスクエア

山鹿灯籠まつり

阿蘇熱気球

キャニオニング

宮崎ひでじビール

日向ひょっとこ夏祭り

戸畑祗園大山笠

宇
佐
神
宮

田川市石炭
記念公園

旧伊藤伝右衛門邸

青島

綾雛山まつり

都農ワインハーベスト
フェスティバル

小倉城

﨑津教会

牛深ハイヤ祭り

民陶の里
小石原

大
刀
洗
平
和

記
念
館

長崎鼻リゾートキャンプ場

真玉海岸

佐多岬

雄川の滝

唐津くんち

サンメッセ日南

肥

薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
　

佐賀県基山町　恋人の聖地　
 大興善寺　紅葉ライトアップ

光の街・博多

門司港
レトロ浪漫灯彩

大分臼杵
「うすき竹宵」

グリーンランド
 イルミネーション
「光のファンタジー」

グラバー園　光の庭園
グラバーナイトイルミネーション

いずみマチ・テラス

大根やぐら
ライトアップイベント

宗像王丸温泉

福智町源泉かけ流し温泉

ももち☆ブルーライト
イルミネーション

甘木温泉

花立山温泉

岳の湯温泉

夜明温泉

七福温泉

星生温泉

菊鹿温泉

七
滝
温
泉

阿蘇坊中温泉

亀の甲温泉宝田温泉

不二の湯

弓ヶ浜温泉

美里温泉

辰頭温泉

あさくら温泉

田主丸温泉

久留米温泉

大川温泉

岳の湯温泉夷谷温泉

赤松温泉

くにさき六郷温泉

大分温泉

高
崎
山
温
泉

海門温泉

有田温泉

ハウステンボス温泉

長崎温泉

湯ノ本温泉

雲仙・小地獄温泉

丹生温泉

高屋温泉

京町温泉

日の出温泉

安楽温泉

日当山温泉

船津温泉

大黒温泉

鹿児島温泉

柴尾温泉

市比野温泉
隼人温泉

吉松温泉

あきしげゆ温泉

北霧島温泉

小林温泉

湯穴(つあな)温泉

湯之元温泉

八方ヶ岳

雲仙普賢岳

▲

▲

釈迦岳
▲

渡神岳
▲

御前岳
▲

万年山

求菩提山

▲

▲

鞍岳▲

鶴見岳

伽藍岳

▲

▲

涌蓋山 ▲

一目山
▲

三俣山 平治岳

鎧ヶ岳・烏帽子岳

黒岳

大船山

▲
▲

星生山
扇ヶ鼻
中岳
▲

久
住
山
稲
星
山

▲
▲

▲

▲

▲▲

由布岳
（豊後富士）

倉喜山
（倉木山）

▲

▲

▲

▲

五家原岳

虚空蔵山

▲国見岳

▲石仁田山

▲
向坂山
▲
白岩山

▲銚子笠

▲江代山

▲
天包山

▲
石堂山

▲
京丈山

▲
上福根山

俵山
▲

高
岳中岳▲

烏帽子岳
▲ ▲
杵島岳
▲

根子岳
▲

祖母山
▲

古祖母山親
父
山

二上山

諸塚山

黒峰

小川岳

矢筈岳
遠見山

目丸山洞が岳

大行寺山

大金峰

小金峰

保口岳

白髪山

国見山 高塚山

三方山

甲佐岳

大仁田山

▲
▲▲

▲

▲

▲
▲
▲

▲▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲ ▲

▲

▲

▲ ▲

▲

▲

傾山

障子岩
大障子岩

障子岳

黒
岳

清栄山

夏木山

▲

▲

▲
▲

五葉岳

鹿納山

釣鐘山

木山内岳
桑原山

▲
▲

▲ ▲

大崩山
▲

▲
鬼の目山
▲

▲
紫尾山
1067

▲高千穂峰

▲新燃岳

▲
大幡岳

▲
開聞岳

▲
夷守岳

▲中岳

▲獅子戸岳

▲ 韓国岳
▲栗野岳

▲
甑岳

▲
白髪岳

▲市房山

▲
仰烏帽子山

▲
尾鈴山

▲

▲

鰐塚山

黒山

▲
桜島（御岳）

▲御岳

横岳

▲

▲
▲

▲

▲

▲

高隈山

白山

甫与志岳

八山岳

稲尾岳

皿倉山の夜景

不
通
区
間

不
通
区
間

佐賀城下
ひなまつり

柳川雛祭り
さげもんめぐり

平戸松浦家の
ひな人形

光の王国

ながさきクリスマス

雛の里
八女ぼんぼりまつり

筑後吉井
おひなさまめぐり

天領日田
おひなまつり

人吉球磨は、
ひなまつり

宮崎たまゆら温泉
かぐらまつり

薩摩の
ひなまつり

いいづか
雛（ひいな）のまつり

城下町中津の
ひなまつり

城下町杵築散策と
ひいな（雛）めぐり

うすき
雛めぐり

別府八湯
湯けむり、あかりのまつり

世界農業遺産の郷
田染荘「千年のきらめき」

ハーモニーランド
イルミネーション

たけた竹灯籠・竹楽（ちくらく）

山鹿灯籠浪漫
百華百彩

天ヶ瀬温泉
クリスマスイルミネーション

うれしの
あったかまつり

TAKEO・世界一
飛龍窯灯ろう祭り

サガ・ライト
ファンタジー

天神のクリスマス
に行こう

博多千年煌夜(こうや)

千年あかり

きらきらフェスティバル
ｉｎ ＳＡＳＥＢＯ

雲仙
灯りの花ぼうろ

島原ウィンター
ナイトファンタジア

志布志
イルミネーション

天文館ミリオネーション

長崎ランタン
フェスティバル

佐賀武雄御船山楽園
　紅葉まつり

あまくさロマンティック
ファンタジー

稲佐山の夜景

小倉イルミネーション

フラワーパークかごしま
ウィンターフェスティバル

かわみなみ
電飾大作戦

フローランテ宮崎
イルミネーション・フラワーガーデン

ひかりのはなぞの

（世界新三大夜景・日本三大夜景）

（新日本三大夜景）

Heart Light Festa 鳥栖

阿蘇ファームランド星の
イルミネーション

高森湧水トンネル
クリスマスファンタジー

阿蘇神社火振り神事

宮崎イルミネーション

真冬のたなばた
イルミネーション

奥薩摩竹燈籠物語
みやんじょ温泉竹ホタル

九州オルレ
唐津コース

九州オルレ
武雄コース

九州オルレ
八女コース

九州オルレ
みやま・清水山コース

九州オルレ
久留米・高良山コース

九州オルレ
南島原コース

九州オルレ
島原コース

九州オルレ
天草・苓北コース

九州オルレ
天草・松島コース

九州オルレ
天草・維和島コース

九州オルレ
霧島・妙見コース

九州オルレ
指宿・開聞コース

九州オルレ
奥豊後コース

九州オルレ
さいき・大入島コース九州オルレ

嬉野コース

九州オルレ
宗像・大島コース

九州オルレ
新宮・福岡コース

九州オルレ
筑豊・香春コース

九州オルレ
出水コース

九州オルレ
宮崎・小丸川コース

脇田温泉

宇佐温泉

長洲温泉

国見温泉真玉温泉

山香温泉

日出温泉

亀川温泉

鉄輪温泉

別府竹瓦温泉

塚原温泉

湯平温泉壁湯温泉

宝泉寺温泉

白水鉱泉

九重温泉 塚
野
鉱
泉

柴石温泉

院内温泉

堀
田
温
泉

観
海
寺
温
泉

明
礬
温
泉

浜
脇
温
泉

寒の地獄温泉

赤
川
温
泉

小
田
温
泉

六
ヶ
迫
鉱
泉

七里田温泉
ラムネ温泉

法華院温泉

阿蘇内牧温泉

田の原温泉

川底温泉

玖
珠
温
泉

湯の釣温泉
天ヶ瀬温泉

龍門の滝温泉

守実温泉

伊福温泉

深耶馬温泉

湯坪温泉

はげの湯
温泉

山川温泉
奴留湯温泉

長者原温泉
筋湯温泉

満
願
寺
温
泉

日田温泉

平山温泉

筑後川温泉

二日市温泉
博多温泉

片の瀬温泉

船小屋温泉

七山温泉

鴫良温泉

耶馬溪温泉

安心院温泉

山鹿温泉

菊池温泉

栃
木
温
泉

熊入温泉

植木温泉

宮原温泉

菊南温泉

火の鳥温泉

日之影温泉

西郷温泉

垂
玉
温
泉

高
千
穂
温
泉

藤河内温泉

宇目温泉

直川鉱泉

南
郷
温
泉

湯山温泉

人吉温泉

吉尾温泉

日奈久温泉

赤瀬鉱泉

河内温泉

玉名温泉

島原温泉

原城温泉

道の尾温泉

たら竹崎温泉

大崎温泉

波
佐
見
温
泉

下田温泉

湯浦温泉

湯の児温泉

湯の鶴温泉

白木川内温泉

湯之尾温泉

湯川内温泉

川内高城温泉

入来温泉

諏訪温泉川内駅前温泉 妙見温泉

新川渓谷温泉郷 霧島神宮温泉

栗野岳温泉

えびの高原温泉

藺牟田温泉

湯之元温泉

吹上温泉

古里温泉

鰻温泉

阿久根温泉

金桁温泉

松
島
温
泉

熊の川
温泉

高串温泉
田の浦温泉

平戸温泉

関平鉱泉

ねじめ温泉

潟口温泉

伏
目
温
泉

串間温泉

北郷温泉

川
尻
温
泉

開
聞
温
泉

海潟温泉

猿ヶ城温泉

青
井
岳
温
泉

白鳥温泉
上湯下湯

日南温泉

曽山寺温泉

綾温泉

木城温泉

高鍋温泉

高岡温泉

山田温泉

たかはる温泉

清武温泉
青
島
温
泉

筌ノ口
温泉

由
布
院
温
泉

古湯温泉

黒島の集落

八 幡 製 鐵 所
　旧本事務所
修繕工場   
旧鍛冶工場

A

遠賀川水源地ポンプ室A

宗像大社辺津宮B

新原・奴山古墳群B

三重津海軍所跡A

三角西（旧）港A

寺山炭窯跡A

関吉の疏水溝A

旧集成館反射炉跡
旧集成館機械工場
旧鹿児島紡績所（技師館）

A

三池炭鉱万田坑A

三池炭鉱宮原坑
三池炭鉱専用鉄道敷跡A

三池港A

宗像大社沖津宮遙拝所
宗像大社中津宮B

平戸の聖地と集落
（中江ノ島）

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録

C

平戸の聖地と集落
（春日集落と安満岳）C

C

外海の出津集落

原城跡

高島炭坑（北渓井坑）

端島炭坑（軍艦島） 旧グラバー住宅
小菅修船場跡

第三船渠
ジャイアント・カンチレバークレーン
旧木型場
占勝閣 

外海の大野集落

天草の﨑津集落

C

大浦天主堂C

C

C

C

A

A

A A

三 菱 長 崎 造 船 所

長　崎

佐　賀

福　岡

熊　本

壱岐・対馬

奄美群島

大隅諸島

吐噶喇列島

五島列島

壱岐

対馬

種子島

馬毛島
竹島

硫黄島
黒島

徳之島

喜界島

奄美大島

与路島
請島

加計麻呂島

悪石島

諏訪之瀬島
中之島

口之島

宝島

横当島

与論島

沖永良部島

屋久島
口永良部島東シナ海

太平洋

九
州
郵
船

九
州
郵
船

九州商船フェリー

九州商船フェリー

五島
旅客
船

五島産業汽船

五島産業汽船

野
母
商
船
フ
ェ
リ
ー

九
州
商
船
フ
ェ
リ
ー

九州商船フェリー

野母
商船

フェ
リー

マ
ル
エ
ー
フ
ェ
リ
ー・

マ
リ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ン

（
沖
永
良
部
島
）

マル
エー
フェリ

ー

マリッ
クスラ

イン

マ
ル
エ
ー
フ
ェ
リ
ー

マ
リ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ン

奄美
海運

奄美
海運

コスモライン
鹿商海運

屋久
島町

種
子
屋
久
高
速
船

折
田
汽
船

折
田
汽
船

中 通 島

宇久島

久賀島

福江島

椛島

若松島

奈留島

加計呂麻島

与路島
請　島

大　島

口永良部島

与論島

沖ノ島

種子島

馬毛島

屋久島
縄文杉

与論民俗村

宗像市沖ノ島

福江海中公園

種子島
宇宙センター

小値賀島

屋久島　夢まつり

百
合
ヶ
浜

白谷雲水峡

黒潮の森マングローブパーク
マングローブカヌー体験

沖ノ島
▲
御岳

▲

▲

▲
古岳

宮之浦岳

油井岳

▲
矢立山

荒川温泉

尾之間温泉
平内海中温泉

青
砂
ヶ
浦
教
会

鐙瀬熔岩海岸

堂崎教会

韓国展望所

和多都美神社

椎根の石屋根

龍良山原始林

金作原原生林

油井岳展望台

ホノホシ海岸

大川の滝

千座の岩屋

千尋の滝

種
子
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

（
鉄
砲
館
）

万松院

大瀬崎断崖

奄
美
パ
ー
ク

頭ヶ島天主堂

382

58

58

384

384
福江港

奈留島港

奈良尾
漁港

鯛ノ浦港郷ノ首

有川港

厳原港

比田勝港

宮之浦港

安房港

西之表港

与論港

小値賀港

平漁港

青方港

若松港

名瀬港

古仁屋

対馬やまねこ空港

奄
美
空
港

屋久島空港

種子島空港

与論空港

福江空港

上五島空港

小値賀空港

対馬市

奄美市

西之表市

五島市

新上五島町

小値賀町

佐世保市

瀬戸内町

宇検村

大和村

龍郷町

屋久島町

与論町

南種子町

中種子町

壱岐対馬国定公園

屋久島国立公園

奄美群島
国立公園

奄美群島
国立公園

宗像大社沖津宮（沖ノ島）B

野崎島の集落跡C

久賀島の集落C

頭ヶ島の集落C

奈留島の江上集落
（江上天主堂とその周辺）C

奄美大島D

奄美大島D

徳之島D

屋久島

2021年登録目標

2021年登録目標

2021年登録目標

2018年登録

2018年登録

2018年登録

2018年登録 エリア

エリア

エリア

エリア

A B C D E F G H I J

A B C D E F G H I J

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

長崎・五島列島

■位置図

■位置図

鹿児島・甑島列島
こしき じま

長崎・対馬

鹿児島・奄美大島

鹿児島・与論島　

福岡・沖ノ島　

鹿児島・種子島・屋久島

空路

東京
横須賀

大阪南港（大阪市）

泉大津（大阪府和泉大津市）

神戸（神戸市）

松山（愛媛県松山市）
徳山（山口県周南市）

八幡浜（愛媛県八幡浜市）

三崎（愛媛県伊方町）
那覇（那覇市）

到着港出発港 所要時間 運航会社
徳島（徳島県）～新門司（北九州市）
新門司（北九州市）
新門司（北九州市）
別府（別府市）
志布志（鹿児島県志布志市）
新門司（北九州市）
新門司（北九州市）
大分（大分市）
宮崎（宮崎市）
小倉（北九州市）
竹田津（大分県国東市）
別府（別府市）
臼杵（大分県臼杵市）
佐賀関（大分市）
名瀬～鹿児島

約33時間50分
約21時間
約12時間30分
約11時間50分
約15時間
約12時間30分
約12時間30分
約11時間20分
約13時間30分
約７時間0５分
約2時間
約2時間50分
約2時間25分
約1時間10分
約25時間30分

オーシャン東九フェリー
東京九州フェリー
名門大洋フェリー
フェリーさんふらわあ
フェリーさんふらわあ
阪九フェリー
阪九フェリー
フェリーさんふらわあ
宮崎カーフェリー
松山・小倉フェリー
スオーナダフェリー
宇和島運輸
九四オレンジフェリー・宇和島運輸
国道九四フェリー
マルエーフェリー・マリックスライン

東京（新宿）

名　古　屋

京　　　都

大　　　阪

岡　　　山

高　　　松
松　　　山
鳥　　　取
島根（松江）

神　　　戸

広　　　島
下　　　松

到着地出発地 所要時間 運行会社
福　岡
福　岡
福　岡
長　崎
熊　本
大　分
長　崎
熊　本
大　分
長　崎
熊　本
大　分
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡

約14時間17分
約11時間
約11時間45分
約12時間12分
約12時間02分
約12時間22分
約11時間07分
約10時間47分
約11時間07分
約9時間52分
約9時間02分
約9時間32分
約9時間10分
約8時間52分
約10時間40分
約10時間30分
約9時間
約4時間32分
約4時間10分

西鉄バス
名鉄バス
ハーツエージェントプロモーション
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
近鉄バス
下津井電鉄、両備バス,西鉄バス
中国ジェイアールバス
日本交通、日ノ丸自動車
伊予鉄道、伊予鉄南予バス
四国高速バス
広交観光、中国バス、中国ジェイアールバス、JR九州バス
防長交通

名古屋（中部）

名古屋（小牧）

到着空港出発空港 所要時間
福　岡
長　崎
宮　崎
鹿児島
福　岡
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
福　岡
熊　本
福　岡
福　岡
北九州
長　崎
熊　本
宮　崎
鹿児島

約1時間15分
約1時間20分
約1時間10分
約1時間15分
約1時間30分
約1時間35分
約1時間35分
約1時間15分
約1時間20分
約1時間30分
約1時間35分
約1時間30分
約2時間45分
約1時間35分
約1時間40分
約1時間30分
約1時間30分
約1時間20分
約1時間15分

札幌（新千歳）

沖縄（那覇）

仙　　台
茨　　城

岩手（いわて花巻）

新　　潟

到着空港出発空港 所要時間
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
北九州
鹿児島
福　岡
長　崎
鹿児島
福　岡
福　岡
福　岡
福　岡
鹿児島
宮　崎
鹿児島
福　岡
福　岡

約2時間20分
約2時間15分
約2時間05分
約2時間
約1時間50分
約1時間55分
約1時間40分
約1時間45分
約1時間30分
約1時間10分
約1時間10分
約1時間10分
約1時間10分
約1時間
約50分
約1時間
約40分
約50分
約50分
約50分

松本（信州まつもと）

静　　岡

小　　松

出　　雲
徳　　島
高　　知

松　　山

福　　岡

神　　戸

宮　　崎
鹿 児 島

長　崎

福　岡

到着空港 所要時間
壱岐
対馬
五島福江
対馬
五島福江

約30分
約35分
約30分
約35分
約45分

新幹線・JR路線
特急「かもめ」・特急「みどり」・
特急「ハウステンボス」

約4時間55分

約３時間20分

約２時間30分

約１時間40分

約35分

約１時間5分

博
多
駅

東 京 駅

名古屋駅

新大阪駅

岡 山 駅

佐 賀 駅

特急「かもめ」
約1時間55分 長 崎 駅

特急「ゆふいんの森」・
特急「ゆふ」

約2時間10分 由布院駅

九州新幹線「みずほ」「さくら」「つばめ」
約35分 熊 本 駅

約1時間20分 鹿児島中央駅
広 島 駅 九州新幹線「みずほ」「さくら」「つばめ」

※運休中、今後の予定は未定、
　その都度確認必要

※運休や期間限定の運行、
　路線の変更あり

特急「ソニック」
約4時間45分

約３時間

約２時間10分

約１時間25分

約1時間20分

小
倉
駅

東 京 駅

名古屋駅

新大阪駅

岡 山 駅

大 分 駅

特急「ソニック」+特急「にちりん」※大分駅でお乗り換え
約4時間25分 宮 崎 駅

約3時間

約２時間45分

約2時間15分

約1時間40分

熊
本
駅

新大阪駅

新神戸駅

岡 山 駅

SL人吉
特急「いさぶろう・しんぺい」

特急「かわせみ やませみ」

※「SL人吉」の場合は、
　約2時間30分

人 吉 駅

約1時間30分

約45分 鹿児島中央駅

広 島 駅

九州新幹線「みずほ」「さくら」「つばめ」

航路

航路

高速バス

鹿児島

出発港～到着港 運航会社所要時間
串木野～長浜※フェリー
川内～長浜※高速船

約2時間25分（最速）
約1時間10分（最速）

甑島商船

佐　賀

福　岡

長　崎

出発港～到着港 運航会社所要時間

大波止（長崎市）～伊王島～高島※フェリー
長崎～福江（五島市）※高速船
長崎～福江（五島市）※フェリー
長崎～有川（新上五島町）※高速船
長崎～鯛ノ浦（新上五島町）※高速船
佐世保～前津吉（平戸市）※高速船
佐世保（佐世保市）～有川（新上五島町）※フェリー
佐世保（佐世保市）～有川（新上五島町）※高速船
佐世保（佐世保市）～小値賀（小値賀町）※フェリー
佐世保（佐世保市）～小値賀（小値賀町）※高速船
若松（新上五島町）～福江（五島市）※フェリー
郷ノ首（新上五島町）～福江（五島市）※高速船

唐津東（唐津市）～印通寺（壱岐市）※フェリー
博多～郷ノ浦（壱岐市）※フェリー
博多～郷ノ浦（壱岐市）※高速船
博多～芦辺（壱岐市）※フェリー
博多～芦辺（壱岐市）※高速船
博多～厳原（対馬市）※フェリー
博多～厳原（対馬市）※高速船
博多～比田勝（対馬市）※フェリー
博多～宇久平～小値賀～青方
～奈留島～福江（五島市）※フェリー

約1時間45分
約2時間20分
約1時間10分
約2時間10分
約1時間05分
約4時間40分
約2時間15分
約5時間50分

約8時間35分

九州郵船
九州郵船
九州郵船
九州郵船
九州郵船
九州郵船
九州郵船
九州郵船

野母商船

JAL（日本航空） https://www.jal.co.jp/

ANA（全日空） https://www.ana.co.jp

ORC(オリエンタルブリッジ） https://www.orc-air.co.jp/

九州商船 https://www.kyusho.co.jp/九州郵船 https://www.kyu-you.co.jp/
五島産業汽船 http://www.goto-sangyo.co.jp/野母商船 http://www.nomo.co.jp/

ANA（全日空） https://www.ana.co.jp/
SKY(スカイマーク） https://www.skymark.co.jp/

SNA（ソラシドエア） https://www.solaseedair.jp/
FDA（フジドリームエアラインズ） https://www.fujidream.co.jp/

SFJ(スターフライヤー） https://www.starflyer.jp/

JAC（日本エアコミューター） http://www.jac.co.jp/

AMX（天草エアライン） https://www.amx.co.jp/

JJP（ジェットスタージャパン） https://www.jetstar.com/

IBX（アイベックスエアラインズ） https://www.ibexair.co.jp/

APJ（ピーチアビエーション） https://www.flypeach.com/

SJO（春秋航空） https://jp.ch.com

JR西日本 https://www.westjr.co.jp/
JR九州 https://www.jrkyushu.co.jp/

西鉄 http://www.nishitetsu.jp/

平成筑豊鉄道 http://www.heichiku.net/
南阿蘇鉄道 http://www.mt-torokko.com/
くま川鉄道 https://www.kumagawa-rail.com/

肥薩おれんじ鉄道 https://www.hs-orange.com/
松浦鉄道 http://www.matutetu.com/
島原鉄道 https://www.shimatetsu.co.jp/

スオーナダフェリー http://www.suonada.co.jp/

阪九フェリー https://www.han9f.co.jp/

http://www.matsuyama-kokuraferry.co.jp/

九四オレンジフェリー https://www.orange-ferry.co.jp/
国道九四フェリー https://www.koku94.jp/

近鉄バス https://www.kintetsu-bus.co.jp/
両備バス https://www.ryobi-holdings.jp/bus/

中国ジェイアールバス

ハーツエージェント
プロモーション

http://www.chugoku-jrbus.co.jp/index.html
下津井電鉄 http://www.shimoden.co.jp/

西鉄バス http://www.nishitetsu.jp/
名鉄バス http://www.meitetsu-bus.co.jp/

http://www.hearts81.com/

広交観光 https://www.hiroko-group.co.jp/kanko/

中国バス http://www.chugokubus.jp/

日本交通 http://www.nihonkotsu.co.jp/

伊予鉄道 https://www.iyotetsu.co.jp/

日ノ丸自動車 http://www.hinomarubus.co.jp/

四国高速バス http://www.yonkou-bus.co.jp/

JR九州バス https://www.jrkbus.co.jp/

防長交通 https://www.bochobus.co.jp/

宇和島運輸フェリー https://www.uwajimaunyu.co.jp/

オーシャン東九フェリー https://www.otf.jp/

名門大洋フェリー https://www.cityline.co.jp/
東京九州フェリー https://tqf.co.jp/

マルエーフェリー https://www.aline-ferry.com/

松山・小倉フェリー

宮崎カーフェリー https://www.miyazakicarferry.com/
フェリーさんふらわあ https://www.ferry-sunflower.co.jp/

マリックスライン https://www.marixline.com/

甑島へのアクセス
こしき じま

壱岐・対馬・五島列島へのアクセス

甑島商船 http://www.koshikisho.co.jp/

大　阪
（伊丹）

東京（羽田）
東京（成田）

福　岡

鹿児島

発着空港 所要時間
約2時間30分
約3時間
約1時間50分
約1時間50分
約1時間05分
約1時間15分
約40分
約40分

東京～奄美大島
東京～奄美大島
大阪～屋久島
大阪～奄美大島
福岡～屋久島
福岡～奄美大島
鹿児島～種子島
鹿児島～屋久島

鹿児島

沖　縄
（那覇）

発着空港 所要時間
約1時間10分
約1時間
約1時間05分
約1時間25分
約1時間35分
約1時間
約45分

鹿児島～喜界島
鹿児島～奄美大島
鹿児島～徳之島
鹿児島～沖永良部
鹿児島～与論
沖縄～奄美大島
沖縄～与論

鹿児島

出発港～到着港 運航会社所要時間

種子島・屋久島・トカラ列島・奄美諸島へのアクセス

空路

航路

長　崎

熊　本

鹿児島

福　岡
出発港～到着港 運航会社所要時間

三池（大牟田市）～島原（島原市）※高速船
口之津（南島原市）～鬼池（天草市）※フェリー
茂木（長崎市）～天草富岡（苓北町）※高速船
長洲（長洲町）～多比良（雲仙市）※フェリー
熊本（熊本市）～島原（島原市）※高速船
熊本（熊本市）～島原（島原市）※フェリー
三角（宇城市）～松島（上天草市）※高速船
蔵之元（長島町）～牛深（天草市）※フェリー
諸浦（長島町）～片側港（長島町）～中田（天草市）※フェリー

約50分
約30分
約45分
約45分
約30分
約1時間
約20分
約30分
約55分

やまさ海運
島原鉄道
苓北観光汽船
有明フェリー
熊本フェリー
九商フェリー
天草宝島ライン
三和商船
天長フェリー

十島村 http://www.tokara.jp/

奄美海運 https://www.aline-ferry.com/
折田汽船 https://ferryyakusima2.com/
三島村 http://mishimamura.com

コスモライン http://www.cosmoline.jp/
鹿商海運 https://www.yakushimaferry.com/

種子屋久高速船 https://www.tykousoku.jp/

マリックスライン https://www.marixline.com/
マルエーフェリー https://www.aline-ferry.com/
屋久島町 http://www.town.yakushima.kagoshima.jp/

JAL（日本航空） https://www.jal.co.jp/ JAC（日本エアコミューター） http://www.jac.co.jp/

APJ（ピーチアビエーション） https://www.flypeach.com/ RAC（琉球エアーコミューター） https://rac-okinawa.com/

九商フェリー https://www.kyusho-ferry.co.jp/

有明フェリー http://www.ariake-ferry.com/

天草宝島ライン https://www.seacruise.jp/teiki/

熊本フェリー https://www.kumamotoferry.co.jp/

やまさ海運 https://www.miike-shimabara-line.net/
島原鉄道 https://www.shimatetsu.co.jp/ferry

三和フェリー http://www.ezax.co.jp/
天長フェリー http://tenchou-ferry.co.jp/

苓北観光汽船 http://www.reihoku-kisen.jp/

航路

航路

空路

特急「指宿のたまて箱」

約3時間40分

約3時間30分

約2時間55分

約50分

約2時間20分

鹿
児
島
中
央
駅

新大阪駅

新神戸駅

岡 山 駅

指 宿 駅

霧島温泉駅

約2時間

約1時間10分

宮 崎 駅
広 島 駅 特急「きりしま」

特急「はやとの風」

※所要時間は、区間における最速時間の目安です。列車及び時間帯により所要時間は変わります。

熊　本
福　岡

到着空港 所要時間
天草
天草

約35分
約25分

天草・島原へのアクセス
空路

AMX(天草エアライン） http://www.amx.co.jp/

主要IC間の距離と時間の目安
高速道路料金・経路検索 http://search.w-nexco.co.jp/

※大阪（伊丹）～熊本～天草（乗り継ぎ有り）

※運行状況は航空会社にお問い合わせください。

各交通手段に関しては、新型コロナウイルス感染症
拡大等の状況によっては変更等が生じる場合があ
りますので、最新の情報をご確認ください。

※航路、便数、運航状況は各運航会社にお問い合わせください。

※航路、便数、運航状況は運航会社にお問い合わせください。

※航路、便数、運航状況は各運航会社にお問い合わせください。

※運行状況は各航空会社にお問い合わせください。

※運行状況は各航空会社にお問い合わせください。
※2016年4月の熊本地震及び2017年7月の九州北部豪雨、2020年7月豪雨による運転見合わせや
   ルート変更、代行輸送区間がございます。詳しくは各鉄道会社へお問合せください。

※航路、便数、運航状況は各運航会社にお問い合わせください。 ※便数、運行状況等は各社にお問い合わせください。

※運行状況は各航空会社にお問い合わせください。

※出発時間、経由地の有無によって所要時間が異なる場合があります。
　航路、便数、運航状況は各運航会社にお問い合わせください。

0 10km

0 10km

0 10km

0 10km

0 2km

0 1km

0 8km

大阪（関空）

JTA（日本トランスオーシャン航空） https://www.jta.okinawa.com

鹿 児 島

太 宰 府

太 宰 府鹿 児 島

宮 崎

宮 崎

長 崎

熊 本

大 分

下 関

下 関大 分熊 本長 崎

150.3
約1時間51分

370.3
約4時間9分

381
約4時間13分

195.4
約2時間4分

201.9
約2時間19分

142.7
約1時間42分

136.2
約1時間27分

89.4
約1時間1分
133.4

約1時間47分
180.6

約1時間56分
225.6

約2時間27分
366.2

約4時間6分
355.5

約4時間2分

276.8
約3時間6分
266.1

約3時間2分

91.2
約56分

246.9
約2時間49分
209.8
約3時間
376.8

約4時間24分

185.6
約2時間10分
174.9
約2時間6分

中国自動車道

九州自動車道

九州自動車道

長崎自動車道

宮崎自動車道

九州自動車道

( 令和 3年4月時点 )

上段：距離（Km）
下段：   所要時間

大分自動車道

東京（成田）

大阪（伊丹）

到着空港出発空港 所要時間
福　岡
北九州
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
福　岡
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島

約1時間55分
約1時間45分
約2時間05分
約2時間
約1時間55分
約1時間45分
約1時間50分
約1時間55分
約2時間10分
約2時間30分
約2時間25分
約2時間05分
約1時間55分
約2時間　　
約2時間15分
約1時間15分
約1時間20分
約1時間10分
約1時間
約1時間05分
約1時間15分

東京（羽田）

約1時間25分
約3時間10分
約1時間43分
約1時間40分
 

九州商船
九州商船
九州商船
五島産業汽船
野母商船
九州商船
九州商船
九州商船
九州商船
五島旅客船
五島旅客船

野母商船約35分

約45分
約2時間35分
約1時間25分
約3時間15分
約１時間30分
約1時間45分
約1時間25分

鹿児島本港～指宿（指宿港）※高速船
鹿児島本港～西之表（種子島・西之表市）※高速船
鹿児島本港～西之表（種子島・西之表市）※フェリー
鹿児島谷山港～西之表（種子島・西之表市）※フェリー
鹿児島本港～宮之浦（屋久島町）※高速船
鹿児島本港～宮之浦（屋久島町）※フェリー
鹿児島本港～竹島～硫黄島～黒島※フェリー

約1時間35分
約3時間30分
約3時間40分
約1時間50分
約4時間
約5時間10分

種子屋久高速船
種子屋久高速船
コスモライン
鹿商海運
種子屋久高速船
折田汽船
三島村

西之表（種子島・西之表市）～宮之浦（屋久島町）※高速船
西之表（種子島・西之表市）～宮之浦（屋久島町）※フェリー
宮之浦（屋久島町）～島間（南種子町）※フェリー
宮之浦（屋久島町）～口永良部（口永良部島・屋久島町）※フェリー
鹿児島新港～名瀬（奄美市）※フェリー
鹿児島本港～平土野（徳之島・天城町）※フェリー
鹿児島本港～知名（沖永良部島・和泊町）※フェリー

約50分
約2時間
約1時間05分
約1時間40分
約11時間
約18時間50分
約21時間20分

種子屋久高速船
鹿商海運
屋久島町
屋久島町
マルエーフェリー・マリックスライン
奄美海運
奄美海運

鹿児島本港～口之島～中之島～諏訪之瀬島
～平島～悪石島～小宝島～宝島～名瀬※フェリー 約１6時間20分

約40分

十島村

指宿～宮之浦（屋久島町）～
西之表（種子島・西之表市）※高速船 約２時間２０分 種子屋久高速船

熊本を中心に、宮崎、鹿児島３県の地域食材を取り入れた
郷土料理や土産品をお楽しみ頂けるエリアです。ベーカリー
コーナーでは、店内で焼き上げたパンを販売しています。

晴れた日には青い海が一望でき、特に夕暮れ時の美しさは格
別です。恋人の聖地に認定されているエリア内のどこかに埋
め込まれた「ハートストーン」を見つけると恋が叶うとの噂も。他
にも恋人たちへの仕掛けが隠されています。

別府湾の素晴らしい眺望を眼下に有し、上り線•下り線の高
級感ある4つの建物を自由に行き来できる上下線一体型の
サービスエリア。オシャレな古民家レストランや大分で人気の
お土産を取り揃えたショップが並びます。

魅力ある
サービスエリア・
パーキングエリア

大村湾パーキングエリア（下り線）長崎県別府湾サービスエリア大分県 宮原サービスエリア（上り線）熊本県

MAP_H-4 MAP_C-5 MAP_F-7

メガソーラーの設置や最新のエコ技術を取り入れたＮＥ
ＸＣＯ西日本初のエコエリア。地元朝倉の農家から毎朝
仕入れる新鮮でお買い得な野菜を購入できるほか、ベー
カリーコーナーの焼きたてパンもオススメ。

山田サービスエリア（下り線）福岡県

MAP_F-4

川登サービスエリア（上り線）

佐賀県と長崎県の名物をお楽しみいただけます。エリア
内には焼き物が並べられた「やきもの公園」があります。
焼き物を見ながら、ドライブで疲れた体をリフレッシュして
みては。

佐賀県

MAP_C-4

凡

 

例
高 速 道 路

サービス
エリア

パーキング
エリアジャンク

ション
インター
チェンジ 無料区間

一 般 有 料 道 路
有 料 道 路
都 市 高 速 道 路
自動車専用道路
一 般 国 道

主 要 地 方 道
山 陽 新 幹 線
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鉄 道

航 路
県 境
空 港
観光面掲載のスポット
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温 泉
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九州の世界遺産

屋久島　1993年登録
明治日本の産業革命遺産  A  2015年登録　　　　　　　　
「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群  B　2017年登録
長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産  C　2018年登録
奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島  D　（2021年登録目標）

九州オルレ

「灯りとイルミネーション」主な開催地

「ひなの国九州」開催地

日本夜景100選

「九州の世界遺産」「九州オルレ」「灯りとイルミネーション」
「ひなの国九州」の詳細はWEBをご覧ください。

九州の世界遺産 九州オルレ

ひなの国九州灯りと
イルミネーション



熊本城（熊本県）

青島神社（宮崎県）

別府温泉の湯けむり（大分県）

ハウステンボス（長崎県）©ハウステンボス/J-19834

呼子のイカ（佐賀県）

河内藤園（福岡県）

奄美大島（鹿児島県）

九州観光推進機構 

観光地の詳細は
九州旅ネットで

厳選おすすめ
モデルコースは

付き

九州詳
細

kyushu ryozu

九
州
の
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界
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C o l u m n

都市観光を堪能し関連遺産群や山里、
水郷、環壕集落遺跡へと足をのばす。

エリア

▲太宰府天満宮▲九州国立博物館
◎太宰府市（福岡県） ◎太宰府市（福岡県）

MAP_E-3

▲ハーモニーランド
◎日出町（大分県）

ハローキティやマイメロ
ディをはじめとする大
人気のサンリオキャラク
ターに会えるテーマ
パーク。

▲柳川川下り ◎柳川市（福岡県）

どんこ舟に揺られて、水郷・柳川のお堀巡りを楽しめ
る。冬のこたつ舟など四季折々の風情がある。MAP_E-4

▲宇佐神宮 ◎宇佐市（大分県）

◎中津市（大分県）

◎鹿島市（佐賀県）

全国4万余りの八幡様の総本宮で、朱塗りの美しい本殿
は、国宝に指定。

周囲の岩峰群を一望できる「一目八景（ひとめはっけい）」で
知られ、新緑から紅葉まで楽しめる景勝地。

日本三大稲荷の一つに数えられる。神殿、拝殿、楼門など主要建物
は総て漆塗りで、その美しさから「鎮西日光」とも称されている。外
苑の東山つつじ苑は５万本のツツジが咲き誇る花の名所。

MAP_H-3

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
◎宗像市・福津市　（福岡県）

MAP_E-5

▲秋月 ◎朝倉市（福岡県）

黒田長政の遺命により建設した秋月城の城下町で、今
も歴史的な街並みをとどめている。筑前の小京都と呼ば
れ、春は桜、秋は紅葉の名所。

▲門司港レトロ ◎北九州市（福岡県）

JR門司港駅を中心に、明治・大正のレトロモダンな洋風
建築が並ぶ。資料館や美術館も充実。

MAP_F-3

▼旧伊藤伝右衛門邸
◎飯塚市（福岡県）

筑豊の炭鉱王・伊藤伝右衛
門が歌人・柳原白蓮と過ご
した邸宅。1500坪の見事な
庭園に囲まれた、細部まで
贅を尽くした豪華絢爛な造
りの屋敷に、石炭産業華や
かりし頃の風情を感じるこ
とができる。 MAP_F-2

▼吉野ヶ里歴史公園 ◎神埼市・吉野ヶ里町（佐賀県）

日本最大規模の弥生時代の環濠集落遺跡で、約100基の
建物が復元されている。当時の集落の見学や、「火おこし」
「勾玉づくり」などの体験もできる。 MAP_E-4

◀佐賀城本丸歴史館
◎佐賀市（佐賀県）

幕末期の佐賀城本丸御殿の
一部を忠実に復元した歴史
博物館で、日本最大規模の木
造復元建物。明治維新の中核
をなした佐賀の歴史を分かり
やすく紹介。周囲には、天守台、
国重要文化財の鯱の門などの
史跡も残る。 MAP_D-4

▲深耶馬溪

◎大牟田市（福岡県）

世界遺産「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」の
構成資産の一つ。現存する日本最古の鋼鉄製櫓は迫力満点。

▲三池炭鉱宮原坑

▲祐徳稲荷神社

MAP_D-5

©'76,'91,'01,'18 SANRIO

アジアとの交流史をテーマとする日本で4番目に設立さ
れた国立博物館。多彩な特別展示で人気。太宰府天満
宮は、学問の神様・菅原道真を祀る全国にある天満宮の
総本社。受験シーズンは特に賑わう。

MAP_G-1

しゃもじを叩きながら街を練り
歩くどんたくパレードが楽しい！

博多どんたく港まつり
◎福岡市（福岡県）

提灯山の愛称で親しまれる夏祭
り。ユネスコ無形文化遺産。

戸畑祇園大山笠
◎北九州市（福岡県）

江戸幕府の直轄地として栄え
た日田を体感する祭。

日田天領まつり・千年あかり
◎日田市（大分県）

ガタスキーなど、干潟で行われ
るユニークな競技がいっぱい。

鹿島ガタリンピック
◎鹿島市（佐賀県）

この文章はダミーです7月第4
土曜日を挟むスコ産に登録。

豚骨ベースのスープに極細の
ストレート麺が特徴。

博多ラーメン
◎福岡市（福岡県）

新鮮なもつに大量のニンニクな
ど旨味たっぷりのヘルシー鍋。

もつ鍋
◎福岡市

MAP_G-4

日本最古にして最大級の磨崖仏で、平安時代末期の作
といわれている。国指定の重要文化財。 MAP_H-3

◎豊後高田市（大分県）▲熊野磨崖仏

玄界灘に浮かぶ沖ノ島は古代の日本と朝
鮮半島を結ぶ航路の道しるべ。島そのも
のが信仰の対象で、出土品約8万点は全て
国宝に指定され,神宝館に収納展示されて
いる。沖ノ島、大島、九州本土の宗像大社
三宮は、沖ノ島を望む大島の沖津宮遙拝
所、新原・奴山古墳群とともに、平成29年
に世界遺産に登録された。

福岡県・佐賀県・大分県

MAP_H-3

MAP_F-1 MAP_E-3 MAP_D-5 MAP_F-4

江戸時代、将軍への献上品の一
つともされたほどの美味。

城下カレイ
◎日出町（大分県）

酒どころ鹿島の酒蔵の中には、
見学・試飲が可能な蔵も。

鹿島酒蔵
◎鹿島市（佐賀県）

Column

異国に一番近い地域ならではの
独自の文化にふれる。

エリア

▲ハウステンボス

MAP_C-5

▲軍艦島（端島）
◎長崎市（長崎県）

かつて炭鉱の島として栄
えたが、昭和49年の閉山
以降は無人となった。現
在は、高層鉄筋コンクリー
トが立ち並ぶ廃墟を見学
する上陸観光が実施され
ている。平成27年、世界遺
産に登録された。

▲グラバー園◎長崎市（長崎県）

世界遺産に登録された旧グラバー住宅を含む庭園。日本最古
の木造洋風建築。南山手の丘にあり絶景が望める。MAP_C-6

▲旧高取邸◎唐津市（佐賀県）

◎天草市（熊本県）

地元の炭鉱王の旧宅（国重文）。邸内に設けられた能舞
台など独特のつくりと巧みな意匠を堪能できる。

「海の天主堂」とも呼ばれる1934年頃創建の教会。堂内は
世界的にも珍しい畳敷き。平成30年、世界遺産に登録さ
れた。　　　　　　

MAP_C-3

砂糖と南蛮文化が行き交い
お菓子どころを生んだシュガーロード。

MAP_C-6

▲雲仙温泉◎雲仙市（長崎県）

日本初の国立公園でもある雲仙は、春は雲仙ツツジ、秋は紅
葉、冬は霧氷と四季折の々変化が楽しめる。雲仙地獄は硫黄の
香りが立ちこめ、噴気などを体感できる。

▲武雄温泉◎武雄市（佐賀県）

柔らかな湯ざわりで美人の湯と呼ばれる歴史ある温泉。入
口にそびえる朱塗りの楼門は武雄のシンボル。

MAP_D-6

▼九十九島（展海峰）
◎佐世保市・平戸市(長崎県)　

208の島からなり、島の密度は
日本一と言われる九十九島。
佐世保市の展海峰からは、佐
世保から平戸に広がる九十九
島の壮大なパノラマを一望で
きる。展海峰の展望台下の園
地には、春は菜の花、秋はコス
モスを楽しめる。MAP_B-4・5

▼天草夕陽八景◎天草市（熊本県）

天草西海岸地域は東シナ海に沈む美しい夕陽が感動的
なスポットが多く点在。　

九州の小京都といわれ、石垣や武家屋敷など風情ある街
並みが残る。史跡も多く、町歩きを楽しめる。

眼前に東シナ海と雄大な開聞岳が広がる絶景の和風露天
風呂。晴れた日には、遠く屋久島や竹島、硫黄島を望むこと
も。奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風呂もある。

MAP_C-7・8

◀イルカウォッチング
◎南島原市（長崎県）・天草市（熊本県）

天草と島原半島の間には、
約200頭のバンドウイルカ
が回遊。このイルカの群れ
が海面を泳いだり、ジャン
プしたりする様子を、1年を
通して間近に見ることがで
きる。MAP_D-7

▲﨑津教会

◎長崎市（長崎県）

江戸時代、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口・出島を
復元。19世紀初頭の江戸時代から明治までの建物の変遷を見
られる。平成29年には出島表門橋が完成・公開。

▲出島

広大な敷地の中に中世ヨーロッパの街並みを再現。四
季折々の花や多彩なイベントにも注目。

MAP_C-4

18か国・地域からのバルーンが
集いアジア最大級の規模を誇る。

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
◎佐賀市（佐賀県）

春と秋の2回開催。春の開催時は
100万人を超える人で賑わう。

有田陶器市
◎有田町(佐賀県)

ハイヤ節発祥の地「牛深」で、街
が唄と踊りに包まれる。

牛深ハイヤ祭り
◎天草市（熊本県）

「諏訪神社」の秋季大祭。国指定
重要無形民俗文化財。

長崎くんち
◎長崎市（長崎県）

身が透き通った新鮮なイカは、
コリッとした食感と甘み。

呼子のイカの活き造り
◎唐津市（佐賀県）

手作りでこだわりのあるメイド
イン佐世保のハンバーガー。

佐世保バーガー
◎佐世保市（長崎県）

MAP_C-8

日本三大美肌の湯の一つ。トロトロに豆腐が溶けだす
「温泉湯どうふ」や嬉野茶も人気。MAP_C-5

◎嬉野市（佐賀県） ▲嬉野温泉

江戸時代の中期まで、砂糖はオランダ船
によってもたらされる貴重品だった。輸入
された砂糖は、まず長崎出島に納められ、
そこから全国に送られた。砂糖の通り道と
なった長崎市と北九州市を結ぶ長崎街道
は、シュガーロードと呼ばれ宿場ごとに砂
糖を潤沢に使った個性豊かな菓子文化が
今も受け継がれている。シュガーロード沿
いの町の銘菓に込められた甘い歴史のロ
マンを味わってみては？

長崎県・佐賀県・熊本県

MAP_C-6

MAP_C-4MAP_D-4MAP_C-6MAP_C-8

新鮮な天草の海の幸をふんだん
に使った寿司は美味の極み。

寿司
◎天草市（熊本県）

本場長崎市に加え、小浜、武雄な
ど独自の味を競う。

ちゃんぽん
◎長崎県、佐賀県

Column

雄大な自然の中でくつろぎの湯に浸る
癒やしのひととき。

エリア

▲くまモンスクエア◎熊本市（熊本県）

MAP_F-6

MAP_G-5

MAP_E-7MAP_F-5MAP_G-4MAP_I-8

MAP_G-5

▲阿蘇熱気球◎阿蘇市（熊本県）

ロープで係留した熱気球は、高さ40ｍまで上昇。早朝
の阿蘇カルデラを一望できる。

「くまモン営業部長室」や「カフェコーナー」などがある。
くまモンに会える可能性大！！

▲キャニオニング◎佐伯市(大分県)

◎高千穂町（宮崎県）

◎日向市（宮崎県）

藤河内渓谷は巨大な岩盤が造る天然のウォータースラ
イダー。暑い夏にうってつけのアクティビティー。

客車の床の中心部が強化ガラスになったグランド・スー
パーカートから高千穂の絶景を見下ろせる。

日向岬にある奥行き200 m、幅10 mの海水路の両脇にそ
びえ立つ70mもの柱状節理の断崖絶壁は圧巻。

MAP_I-6

個性豊かな秘湯のデパート
きっとお気に入りの温泉が見つかる。

▲長湯温泉
◎竹田市（大分県）

古くから湯治場として認め
られており、湧出量と二酸
化炭素の含有量、温度か
ら、日本一と称される炭酸
泉は、「飲んでよし、浸かって
よし」と言われる。

▲宮崎ひでじビール◎延岡市（宮崎県）

自然豊かな環境でつくられる宮崎のクラフトビール。上質な天
然水とフレッシュな自家培養酵母を使用。

MAP_H-5

▼九重“夢”大吊橋
◎九重町（大分県）

人専用としては日本一の長
さとなる390mの吊橋。紅葉
で有名な九酔渓（きゅうす
いけい）や震動の滝が一望
できる。MAP_G-4

◀黒川温泉
◎南小国町(熊本県)

湯治場の趣を残す、情緒ある
温泉街は、浴衣姿で湯めぐり
や散策が楽しめる。宿ごとに
趣向を凝らした露天風呂があ
り、好きな温泉3か所に入れ
る入湯手形が人気。

▲あまてらす鉄道

▲馬ヶ背

MAP_I-7

MAP_I-6　

頭上に灯籠を載せた女性たちが
舞う、千人灯籠踊りは圧巻。

山鹿灯籠まつり
◎山鹿市（熊本県）

有名花火師が技と華麗さを競う
西日本唯一の花火競技大会。

やつしろ全国花火競技大会
◎八代市（熊本県）

都農ワイン新酒を祝い日向灘を一
望できるワイナリーの丘で開催。

都農ワインハーベストフェスティバル
◎都農町（宮崎県）

鯉のぼりのくぐり抜けなど、子供
が楽しめるイベント満載。

春雨スープに肉、魚介
類、野菜を合わせた熊
本のヘルシーフード。

馬肉王国の刺身は、
とろける食感で風味
も格別。

頭の部分が出っ張っ
ているのが特徴で、
甘みの強さが魅力。

もやしとねぎと豚肉を
具に、麺はカリカリに
焼くのが特徴。

新鮮で厚みがあり、冬
だけでなく1年を通し
て頂ける。

こうじも麦こうじ
100％さっぱりと軽
快。

日本童話祭
◎玖珠町（大分県）

馬刺し
◎熊本県

太平燕
◎熊本市（熊本県）

デコポン
◎熊本県

MAP_H-6

平均80ｍの断崖が東西に約７キロに渡って続く。遊歩道
が整備されており、森林浴をしながら散策も。MAP_H-6

◎高千穂町（宮崎県） ▲高千穂峡

熊本県・大分県・宮崎県

臼杵ふぐ
◎臼杵市（大分県）

大分むぎ焼酎
◎大分県

日田焼きそば
◎日田市（大分県）

Column

神々が降り立ったパワースポットと
維新の志士の足跡にエネルギーを感じる。

エリア

▲甑島クルーズ◎薩摩川内市（鹿児島県）

MAP_B-10.C-10

九州本島最南端で、ハイビ
スカスなど亜熱帯植物が
生い茂る、年間平均気温19
度の常夏の地。条件が良い
と種子島・屋久島も見え
る。佐多岬にある御崎神
社は、縁結びパワースポッ
トとして注目。

▲佐多岬
◎南大隅町（鹿児島県）

▲知覧武家屋敷庭園◎南九州市（鹿児島県）

江戸時代の面影を残す、整然とした石垣と手入れの行きとど
いた生垣が特徴的な武家屋敷群。国の「重要伝統的建造物
群保存地区」であり、7つの庭園は国の名勝に指定。MAP_E-11

MAP_H-10

▲サンメッセ日南◎日南市（宮崎県）

◎鹿児島市（鹿児島県）

イースター島の長老会から特別許可を得て完全復刻さ
れたモアイ像がある人気のテーマパーク。

1658年に19代島津光久によって築かれた、約1万5千坪の広大な
庭園が広がる島津家の別邸。世界文化遺産に登録。

MAP_H-10

西郷どんの足跡を訪ねて。

MAP_F-12

▲飫肥城下町◎日南市（宮崎県）

▲鵜戸神宮◎日南市（宮崎県）

洞窟の中に朱塗りの神殿がある。安産、漁業、縁結びの
神として信仰されている。運玉投げが名物。

MAP_H-10

▼青島
◎宮崎市（宮崎県）

島全体が「鬼の洗濯板」と呼
ばれる奇岩に囲まれ、亜熱
帯植物が生い茂る。海幸彦・
山幸彦伝説の舞台とも伝え
られており、島の中心部にあ
る青島神社は、縁結びの神
として人気。MAP_H-10

▼ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉◎指宿市（鹿児島県）

MAP_E-12

◀奄美大島
◎奄美市（鹿児島県）

平成29年「奄美群島国立公
園」が誕生。カヌーを操りな
がら、生い茂るマングローブ
のトンネルをくぐり、生息する
生物を間近で観察できる
「マングローブカヌー体験」や
ダイビングなど、自然との触
れあいが楽しめる。MAP_H-12

▲仙厳園

◎南大隅町（鹿児島県）

落差46ｍ、幅60ｍの滝は、エメラルドグリーンの滝壺が神秘
的。渓流の音に癒され、自然と一体になれる。

▲雄川の滝

高さ100ｍを超える断崖・奇岩の連続を間近に見ながら、
東シナ海の快適クルージングをエンジョイ。

鹿児島民謡「おはら節」等にあわせて2万人以上
が練り踊る総踊りが有名な南九州最大の祭り。

おはら祭
◎鹿児島市（鹿児島県）

雛壇を巨木や岩などで飾る「ひな山」を町内
数カ所で展示。

綾雛山まつり
◎綾町（宮崎県）

日本三大砂丘のひとつ「吹上浜」に大砂像群
が出現！

吹上浜砂の祭典
◎南さつま市（鹿児島県）

鶏のうまみと、煙に燻された香
ばしさのハーモニー。

みやざき地頭鶏
◎宮崎県

「一本釣りカツオ」水揚げ日本一の
まち日南市の新ご当地グルメ。

日南一本釣りカツオ炙り重
◎日南市（宮崎県）

MAP_E-10

「御崎馬」と呼ばれる野生馬が現在100頭前後生息してい
る。都井岬ビジターセンター「うまの館」も設置。MAP_H-11

◎串間市（宮崎県） ▲都井岬

幕末に活躍した西郷隆盛は、その間2度の
島流しに遭っている。一度目は幕府の目か
ら身を隠すため奄美大島に3年滞在。島の
娘・愛加那と家庭を持ち、平和な暮らしをし
ていた。二度目は藩主の怒りを買っての流
刑。屋久島から徳之島へ流され、さらに南
の沖永良部島へ移され、獄中暮らしが1年8
か月続いた。これらの島々に西郷どんの足
跡を訪ねる旅も楽しい。

MAP_F-13

MAP_H-9MAP_E-11MAP_D-11

鶏肉と具をご飯に載せ、熱々の地
鶏のスープをかけてあっさりと。

奄美の鶏飯
◎奄美群島（鹿児島県）

鹿児島が品質と味を誇る「黒」
の双璧。

黒豚・黒牛
◎鹿児島県

◎佐世保市（長崎県）

縄文杉（屋久島）

〈奄美大島、徳之島は2021年登録目標〉
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杖立温泉（熊本県）

筋湯温泉（大分県）

天ケ瀬温泉（大分県）

小城ようかん
（佐賀県）

シースクリーム
（長崎県）長崎カステラ

（長崎県）

（ （） （）
2020年
登録目標
2021年
登録目標

©ハウステンボス/Ｊ-18352

金作原原生林（奄美大島）犬之門蓋（徳之島）

雰囲気たっぷりの窯場での工場見学は、広い敷地
内を探検気分で回ることができます。また、有田
焼での絵付技術のひとつとして転写があります。
シールに絵が描かれたものを焼物に貼る技法な
ので、どなたでも簡単に美しく、しかも切ったり組
合わせたりすることでオリジナリティある貴方だ
けの焼物をおつくりいただけます。

はじめて旅する方には、本物の感動を。
すっかり九州ファンの方には、
あたらしい発見を。
自然、温泉、グルメ、
イベントや祭にアクティビティ。
ますますパワフルに、
その魅力は尽きることはありません。
さあ、いまこそ「TRY! 九州」

おおいた竹田を目一杯楽しめるクーポン！市内5施設の
入場と30を超える店舗のサービス特典がセット。5施設
は全館まわればとてもお得！ただお値打ちなだけでな
く、中にはオープンしたての歴史文化会館・由学館の入
館にも使えます。    
  

指宿温泉といえば砂むし温泉。世界でも非常に珍しい
温泉で、デトックス作用もあり、体内の老廃物を排出する
ことで、美肌・ダイエット効果やアトピーにも効果が高い
とされています。あわせて鰹の本枯節使用の茶ぶし、美
肌・ダイエット効果が実証されたオクラスムージーもご
用意しております。

砂むし温泉と茶ぶしと
オクラスムージーを楽しむ

高千穂峡はその昔阿蘇火山活動の噴出した火砕
流が、五ヶ瀬川に沿って帯状に流れ出し、急激に
冷却されたために柱状節理の素晴らしい懸崖と
なった峡谷。付近には日本の滝百選にも選ばれた
真名井の滝、槍飛橋などがあります。遊覧貸し
ボートもございますのでぜひご利用ください。

石窯工房あぐりでは、長崎の食文化の理解や、出島にま
つわる歴史の勉強を含め『カステラ作り体験』を行って
います。あの誰でも知っている長崎のお土産の定番カス
テラをなんと！！手作りできる体験です。計量からミキシ
ング、焼き上げ、袋入れまで体験していただきます。カス
テラ作りを通して旅の思い出をつくりませんか？

西日本初上陸！ロシアからやってきた全地形対
応型車両「TS4」。キャタピラーを装備し阿蘇の
原野の凹凸や急な上り下りを縦横無尽に走破
する未体験マシーン。デコボコ道を乗り越えて
阿蘇の大自然を踏破しよう。   
   

◎佐賀県有田町

◎長崎県長崎市

◎宮崎県高千穂町◎鹿児島県指宿市

◎熊本県阿蘇市

◎大分県竹田市

宗像・世界遺産まるわかりパックは3つの特典がセットに
なったお得なパックです。海の道むなかた館では展示品
や3Dシアターで宗像大社の歴史に触れることができま
す。宗像大社の神宝館には「沖ノ島」から発見された8万
点に及ぶ神宝が展示されています。あわせて古代の日
本の装身具の一つである「勾玉」をつくる体験も楽しめ
ます。 

宗像・世界遺産の理解が深まるセット

有田幸楽窯で絵付け体験を楽しむ

オープンしたての見応えある
歴史文化会館・由学館に入場      

観光ガイドと一緒に歩いて
高千穂の魅力をより深く感じる

長崎といえば…カステラ。
プロのパン職人が教えます。

西日本初上陸の未体験マシーンで
阿蘇の原野を踏破      

◎福岡県宗像市      

宗像・世界遺産
まるわかりパック      

福岡

大分

宮崎鹿児島

おおいた竹田
城下町パスポート       

佐賀

熊本

長崎
窯元 工場見学
転写で絵付体験

指宿・美肌にこだわりの
砂むし温泉      

長崎名物
カステラ作り体験

観光ガイド付　
高千穂ウォーキングガイド

阿蘇アドベンチャートラック体験
[アドベンチャーライドコース]      

詳しくはTRY!九州ホームページをご覧ください。

福岡県
福岡県観光政策課 TEL 092-643-3419
福岡県観光振興課 TEL 092-643-3429
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7
（公社）福岡県観光連盟 TEL 092-645-0019
〒812-8577 福岡県福岡市博多区東公園7-7

福岡県観光情報「クロスロードふくおか」
https://www.crossroadfukuoka.jp/

佐賀県

宮崎県

長崎県

熊本県

大分県 鹿児島県

TEL 092-726-5001
〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル共創館7階

https://www.nihon-kankou.or.jp/全国観るなび（日本観光振興協会）

公益社団法人 日本観光振興協会九州支部

福岡県
佐賀県

長崎県

対馬

壱岐

五島

甑島列島

大隅諸島
種子島

屋久島

吐噶喇列島

奄美大島
喜界島

徳之島

沖永良部島
与論島

熊本県

宮崎県

大分県

鹿児島県

お 問 い 合 わ せ 一 覧

初めて来られる人も、一度お越しになったことがある人も
必ず満足いただけるような、そんな思いでお待ちしています。

〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-1-82  電気ビル共創館7階
TEL：092-751-2946

佐賀県観光課 TEL 0952-25-7098
〒840-8570 佐賀県佐賀市城内1-1-59
（一社）佐賀県観光連盟 TEL 0952-26-6754
〒840-0041 佐賀県佐賀市城内1-1-59（佐賀県観光課内）

佐賀県観光情報「あそぼーさが」
https://www.asobo-saga.jp/

長崎県観光振興課 TEL 095-895-2645
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
（一社）長崎県観光連盟 TEL 095-826-9407
〒850-8570 長崎県長崎市尾上町3番1号
長崎観光ポータルサイト「ながさき旅ネット」
https://www.nagasaki-tabinet.com/

熊本県観光物産課 TEL 096-333-2335
〒862-8570 熊本県熊本市水前寺6-18-1
（公社）熊本県観光連盟 TEL 096-382-2660
〒862-0950 熊本県熊本市水前寺6-5-19住宅供給公社ビル3階
熊本県観光サイト「もっと、もーっと！くまもっと。」
https://kumamoto.guide/

宮崎県観光推進課 TEL 0985-26-7103
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
（公財）宮崎県観光協会 TEL 0985-26-6100
〒880-0811 宮崎県宮崎市錦町1-10宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）3階
みやざき観光情報「旬ナビ」
https://www.kanko-miyazaki.jp/

大分県観光誘致促進室 TEL 097-506-2118
〒870-8501 大分県大分市大手町3-1-1
（公社）ツーリズムおおいた TEL 097-536-6250
〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号OASISひろば21 3階
大分県観光情報公式サイト「日本一のおんせん県おおいた」
https://www.visit-oita.jp/

※写真提供：九州各県観光連盟

鹿児島県観光課 TEL 099-286-3008
〒890-8577 鹿児島県鹿児島市鴨池新町10-1
（公社）鹿児島県観光連盟 TEL 099-223-5771
〒892-0821 鹿児島県鹿児島市名山町9-1県産業会館内
鹿児島県観光サイト「どんどんかごしまの旅」
https://www.kagoshima-kankou.com/

こしきじま

と か ら

九州旅ネット●詳しくはウェブで

一般社団法人 九州観光推進機構

※九州旅図に掲載している内容は、2021年4月1日現在の情報です。内容に変更が出る場合があります。

(C) K.P.V.B (C) K.P.V.B


